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Les gobelets a usage unique, méme en carton,
contiennent jusqu’a 1 500 microparticules de
plastique

En utilisant cos I ‘oxposent 4 l'ingostion de
de plastique disséminées dans leur boisson, révéle une étude chinoise.

Par Sylvie Bumout
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Article reserve aux abonnes
A chaque gorgée, sa petite dose de microplastiques. A I'heure des
boissons & emporter el des gobelets 3 usage unique, des chercheurs
chinois de T'université du Sichuan & Chengdu ont entrepris d'évaluer
si ces contenants, certes pratiques, pouvaient représenter pour les
une source d'expositi i Leurs

résultats, publiés dans Iédition datée de janvier 2023 du Journal of
Hazardous Materials, montrent que oui: une simple boisson servie
dans un gobelet jetable peut contenir jusqu'a 1500 microparticules
de plaslique, principalement de taille inférieure & 50 micrométres.
Sur cette base, les chercheurs ont calculé que I'utilisation d'un
gobelet & usage unique tous les quatre ou cing jours conduisait
ingérer de 37 000 4 89 000 particules de microplastiques par an, du
simple fait de la diffusion dans le liquide de la matiére plastique des
parois.

Les gobelets en plastique ne sont d'ailleurs pas les seuls incriminés :
Ia version en carton, présentée comme une alternative au plastique,
est, elle aussi, a lorigine de la libération de microplastiques.
Lexplication est simple:  des fins d'étanchéité, la paroi interne de
ces gobelets cartonnés est en fait recouverte d'une fine couche de
plastique, du polyéthylene (PE).

En France, le gouvernement a fixé 4 15 % la teneur maximale de
plastique autorisée dans les gobelets & usage unique a compter de
janvier 2022, avec l'objectif de « tendre vers une valeur nulle» au
19T janvier 2026... sous réserve que les progrés techniques réalisés
d'ici Ia permettent d'identifier des alternatives.

Or, 'ils permettent de réduire le recours au plastique e fagon
globale, réduisant de fait la pollution environnementale, les
gobelets en carton & film PE ne constituent pas une solution pour

réduire I' ition de aux
révélent les quantifications des chercheurs chinois.

Un relargage d ines de mi i
Ces derniers ont ainsi comparé trois types de gobelets - ceux en
plastique blanc composés de polyprapyléne, ceux en plastique

translucide  base de polyéthy et ceux en carton,

dePE-, isant dans une série dexpérient
certaines canditions de la vie réelle: boisson chaude ou froide,
agitation liée au transport, lemps de pause plus ou moins long... Les
résultats montrent que, quelles que soient les situations testées, il ¥
avait un relargage de centaines de microplastiques.

Cette étude ajoute « une pierre a [¥difice qui est en train d'étre érigé
sur des sources d’exposition multiples » aux microplastiques, pointe
Muriel Mercier-Bonin, directrice de recherche Inrae dans Funité
‘Toxalim de Toulouse, qui n'a pas participé a ces travaux,

Nous ingérons et inhalons en effet ces microparticules
quotidiennement — que ce soil au travers des aliments, des

¢ des encore des ustensiles de cuisine - et
des études ont notamment documenté la présence de ces polluants
dans les selles et dans le sang humain.

Or les données concernant leur impact potentiel sur la santé

"humaine sont encore trés limitées, « Cest un domaine qui est trés

émergent, souligne Muriel Mercier-Bonin, qui rappelle que, au
niveau européen, ce n'est qu'en 2019 que la communauté
scientifique s'est emparée de la question. Cetle année-la, il y a eu
«un appel sur l'impact des micro et nanoplastiques sur la santé
humaine, et ce sont finalement cing projets qui ont été financés dans
I'Union européenne, poursuit-elle. On aura des données d'ici deux ou

trois ans».

Un impact sur le microbiote intestinal

Mais déja de premiers indices commencent & émerger. La
chercheuse et ses collégues viennent en effet de mettre en évidence
un impact des microplastigues de PE sur le microbiote intestinal, a
T'aide d'un modéle in vitro qui reproduit les conditions de
Tenvironnement digestif humain.

«On a constaté qu'ily avait une interaction des micro-organismes
avec les particules de plastique », explique Flora Fournier de
T'université Clermont-Auvergne, qui a consacré sa thése au sujet.
Mais aussi que la composition et I'activité du microbiote intestinal
étaient affectées par les microplastiques, avec notamment une
«augmentation de certaines populations [de bactéries] dordinaire
plutét minoritaires, et surtout de ions qui sont des

pathobiontes potentiels». Ce terme, assez récent, désigne «des
espéces microbiennes qui sont naturellement présentes au sein du
tube digestif et qui, sous Ieffet de certaines conditions, peuvent
devenir potentiellement pathogénes », compléte sa collégue Lucie
B Mesmin, maitresse de confé 4 I'UMR Medis de
I'université Clermont-Auvergne.

Ces résultats, publiés récemment dans journal of Hazardous

Materials, ont été conduits sur du micrabiote d'adultes. Mais 'on

sait d'ores et déja que les enfants aussi sont concernés: 'équipe a
b 1

¢ que les microplastiques de PE modifiaient égal
micrabiote denfants dgés de 6 mois & 3 ans, dans une étude qui
vient diétre acceptée pour publication.
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